Fragebogen zur Mobbingberatung
Mobbing in der Schule

Datum:

Name des Schiilers/der Schiilerin:

Alter:
Klasse:

1. Anliegen

1.1. Wie wiirdest du das aktuelle Problem in wenigen Sétzen beschreiben?

1.2. Seit wann erlebst du die Mobbingvorfille?

[l Weniger als 1 Monat
(1 1-3 Monate
[0 3-6 Monate
[ Lénger als 6 Monate

1.3. Welche Form von Mobbing erlebst du? (Mehrfachauswahl moglich)

Beleidigungen oder verbale Angriffe

Ausgrenzung oder Ignorieren

Cybermobbing (z.B. iiber soziale Medien)
Korperliche Angriffe (z.B. Schubsen, Schlagen)
Zerstorung oder Diebstahl von personlichen Dingen
Andere:

OO0 oo-g

1.4. Wie oft kommt es zu diesen Vorfillen?

Téglich

Mehrmals pro Woche
Wochentlich

Seltener

I B A

1.5. Wer ist an den Mobbingvorfillen beteiligt? (Mehrfachauswahl moglich)

Mitschiiler/innen aus deiner Klasse
Mitschiiler/innen aus anderen Klassen
Altere Schiiler/innen

Andere:

I I B B R




2. Auswirkungen auf dein Wohlbefinden
2.1. Welche Auswirkungen hat das Mobbing auf dein Wohlbefinden?

Schlafstérungen

Bauchschmerzen oder andere korperliche Beschwerden
Angst vor der Schule

Traurigkeit oder Niedergeschlagenheit

Verlust von Selbstvertrauen

Andere:

Ooo0ooo0oogo

2.2. Beeintrichtigt das Mobbing deine schulischen Leistungen?

Gar nicht
Ein wenig
MittelméBig
Stark

Sehr stark
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2.3. Hast du das Gefiihl, dass das Mobbing dein Verhalten oder deine Gefiihle verdndert hat? Wenn ja,
wie?

3. Bisherige Mallnahmen
3.1. Hast du bereits versucht, das Mobbing zu stoppen?

[ Ja
[0  Nein

3.2. Falls ja, was hast du bisher unternommen?

Mit den Mobbern gesprochen

Mit Lehrern/Lehrerinnen gesprochen
Mit Eltern gesprochen

Ignoriert

Andere:
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3.3. Hat jemand versucht, dir zu helfen?

0 Ja
[ Nein
Falls ja, wer?




4. Ziele und Erwartungen
4.1. Was mochtest du durch die Beratung erreichen?

Strategien entwickeln, um mit dem Mobbing umzugehen
Unterstiitzung bei der Losung des Problems

Mit den Mobbern sprechen lassen

Anderes:
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4.2. Welche Art von Unterstiitzung wiinschst du dir?

4.3. Welche MaBBnahmen wiirdest du in Betracht ziehen, um das Problem zu 16sen? (Mehrfachauswahl
moglich)

Mit den Mobbern sprechen

Unterstiitzung durch Lehrer/innen oder die Schulleitung
Eltern oder andere Erwachsene einbeziehen
Dokumentation der Vorfille

Andere:
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5. Weitere Informationen

5.1. Gibt es noch etwas, das du hinzufiigen mochtest und das fiir die Beratung wichtig sein konnte?
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